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COMUNICAT DE PRESĂ
Elevii de 16 ani din România consumă mai puţin alcool, tutun şi droguri decât cei din Europa
Acesta este rezultatul studiului realizat de către Şcoala Naţională de Sănătate Publică şi Management Sanitar Bucureşti (SNSPMS) împreună cu Agenţia Naţională Antidrog  (ANA) şi inclus în Raportul Internaţional ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs – Proiectul european pentru anchetele în şcoli privind consumul de alcool şi alte droguri.
Scopul Proiectului european pentru anchetele în şcoli privind consumul de alcool şi alte droguri (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs – ESPAD) este de a colecta date comparabile privind consumul de substanţe în rândul elevilor europeni cu vârste de 15 –16 ani pentru a monitoriza tendinţele din cadrul ţărilor şi dintre ţări. Studiul ESPAD se desfăşoară la intervale de 4 ani în peste 30 ţări europene şi se referă la adolescenţii de 16 ani care frecventează cursuri de zi în instituţii de învăţământ postgimnazial. Până în prezent, au avut loc patru valuri de colectare a datelor (1995, 1999, 2003, 2007), România alăturându-se în anul 1999. 
Consumul de alcool, tutun şi droguri până la 16 ani

La nivelul anului 2007, prevalenţa consumului de tutun în rândul elevilor de 16 ani este de 54% înregistrându-se o scădere faţă de anul 2003 (64%) şi anul 1999 (57%). Media europeană  este de 60%.
Procentul adolescenţilor de 16 ani care au utilizat de-a lungul vieţii vreo băutură alcoolică este de aproximativ 81% în scădere faţă de 2003 (88%) şi 1999 (85,5%) şi sub media europeană care este de 89%. De asemenea, în anul 2007, starea de ebrietate a fost experimentată de 35% dintre elevii de 16 ani, faţă de 52% în 2003 şi 43% în 1999. Prevalenţa consumului de tranchilizante sau sedative la recomandarea medicului a fost de 5% în 2007 faţă de 11% în 2003 şi 10% în 1999. Au consumat tranchilizante sau sedative, fără prescripţie medicală, 4% dintre elevi faţă de 6% în 2003 şi 5.3% în 1999, media europeană fiind de 7%. Consumul de alcool combinat cu pastile se întâlneşte, în anul 2007, la 4% dintre elevi, în creştere faţă de anul 2003 (3.2%) şi 1999 (3.8%), media europeană fiind de 7%. Consumul de marihuana/haşiş în 2007 este de 4%, în creştere faţă anul 2003 (aprox. 3%)  şi anul 1999 (1.3%), fiind însă mult sub media europeană care este de 19%. Utilizarea substanţelor inhalante în 2007 este de 4%, în creştere faţă de anul 2003 (1.7%) şi anul 1999 (1,3%), situându-se sub media europeană care este de 9%. Consumul de Ecstasy este de 1% în rândul elevilor, valoare identică cu cea din anul 2003, dar în creştere faţă de anul 1999 când nu a fost raportat un asemenea consum. Media europeană este de 4%.
Comparativ cu toate celelalte 34 de ţări care au participat la studiu, în România s-a înregistrat o prevalenţă scăzută pentru următoarele variabile: 
· consumul de alcool în ultimele 12 luni,

· starea de ebrietate în ultimele 12 luni, 

· consumul de ţigări în ultimele 30 de zile,

· consumul de canabis,

· consumul oricărui drog în afara canabis-ului, 

· consumul de inhalante,

· consumul de tranchilizante sau sedative fără prescripţie medicală,

· consumul de alcool cu pastile,

· consumul de alcool la ultima ocazie.

Deşi majoritatea (74%) elevilor din studiu au declarat că au consumat alcool în ultimele 12 luni, această proporţie este net sub medie. Doar o pătrime (26%) dintre elevi au experimentat starea de ebrietate în ultimele 12 luni. În plus,  consumul de ţigări este mai scăzut decât media ESPAD chiar dacă unul din patru elevi au fumat în ultimele 30 de zile. 
Rezultatele obţinute în cadrul componentei naţionale a Raportului Internaţional ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs – Proiectul european pentru anchetele în şcoli privind consumul de alcool şi alte droguri - vor permite factorilor implicaţi în elaborarea strategiilor de intervenţie să dezvolte  servicii adecvate de promovare a unor comportamente sănătoase, de prevenire a consumului, de reducere a consecinţelor consumului de alcool, tutun şi droguri asupra sănătăţii la nivelul populaţiei tinere.

Componenta naţională a studiului ESPAD a fost realizată de către Şcoala Naţională de Sănătate Publică şi Management Sanitar (SNSPMS), coordonatorul proiectului, şi Agenţia Naţională Antidrog  (ANA) care a desfasurat etapa de colectare în teren şi a realizat jumătate din baza de date electronică.

SNSPMS este instituţia specializată care asigură elaborarea şi certificarea standardelor de competenţă managerială, pregătirea prin cursuri, în principal, în domeniul sănătăţii publice, administraţiei şi managementului sanitar, desfăşoară activităţi de cercetare ştiinţifică, de promovare a sănătăţii, având rolul de for tehnic şi profesional al Ministerului Sănătăţii, pentru elaborarea propunerilor de strategii specifice sănătăţii publice şi asigură acordarea asistenţei tehnice în domeniul sănătăţii publice şi private şi a managementului de sănătate.
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